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Anthropologie fondamentale 

 
• Christifideles Laici – Exhortation Apostolique du Pape Jean-Paul II sur la vocation et la mission 

des laïcs dans l’Eglise et dans le monde (1988) 

• Conscience et vérité – Conférence du Card. Joseph Ratzinger (1991) 

• Gaudium et Spes - constitution pastorale du Pape Paul VI sur l'Église dans le monde de ce temps 

(1965) 

• Edith Stein - La personne humaine en question, pour une anthropologie de l’intériorité – Eric de Rus 

• Dieu Trinité – Emmanuel Durand 

• Je ne crois pas en Dieu, je le vis – Maurice Zundel 

• Emerveillement et pauvreté – Maurice Zundel 

• Amis de Dieu – Saint Josémaria 

• Devenir fils de Dieu – Guillaume Derville 

• La Trinité et le mystère de l’existence – Jean Daniélou 

• L’âme de tout apostolat - Abbé Jean-Baptiste Chautard 

• Le courage d’avoir peur – Marie-Dominique Molinié 

 
Anthropologie pratique 
 
• Je Et Tu - Martin Buber / au sujet de la relation 

• Introduction à l’anthropologie philosophique – Joseph Grifone 

• Bonds That Make Us Free: Healing Our Relationships, Coming to Ourselves – Terry Warner / au sujet de 

la relation 

• Sortir de la boite – Arbinger / au sujet de l’auto-trahison 

• A man’s search for meaning – Viktor Frankl / au sujet de la vocation professionnelle 

• Je réinvente ma vie : Vous valez mieux que vous ne pensez – Jeffrey Young et Janet Klosko / au sujet des 

déviateurs et de l’envie d’exister 

 
Leadership 

 
• Leader authentique - François-Daniel Migeon 

• La méthode Havard : Pour un leadership vertueux - Alexandre Havard 

• Reconnexion, mobiliser sa vie intérieure au travail – Matthieu Jourdan et Xavier de Bengy 

 


